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LISA nr. 5
Lugupeetud.............................................

15.10.2008.a. toimus Eesti Muusika- ja Teatriakadeemias Eesti Kõrgkoolide ja Teadusasutuste Ametiliitude Ühenduse UNIVERSITAS egiidi all töötava Toompea Haridusseminari töökoosolek maarahvastiku terviseseisundist. Dr med Jaak Uibu oli koostanud teemakohase ülevaate „Maarahva tervis“, mis oli eelnevalt saadetud koosolekust osavõtjaile.

Kohalolijad andsid omapoolse hinnangu mainitud tõenduspõhise ülevaate temaatika aktuaalsuse kohta, avaldasid arvamust sellekohase uurimistöö jätkamise kohta ning tegid  ettepanekuid kaasamõtlejate ja kaasategijate ringi laiendamiseks.

Kõnesolev ülevaade tõestab rahvastiku terviseseisundi halvenemist senini kasutamata  saja aastase  ajavahemiku andmestikul. Seejuures võib küll nentida mitmeid positiivseid trende. Üks olulisemaid negatiivseid suundumusi  on noorte inimeste füüsilise tervise nõrgenemine, mis võib viia  tahtejõuetuse suurenemisele ning vaimse erksuse vähenemisele.

Tõenäoliselt nõustute sellega, et probleeme ei saa lahendada, kõrvaldada või likvideerida; võimalik on vähendada nn „kitsaskohtade“ põhjuseid ja avada uusi ning laiendada-suurendada-avardada juba olemasolevaid teid. See kõik on väga vastutusrikas ja võib olla küllalt keeruline, aga on möödapääsmatult vajalik. Seepärast palumegi Teid oma kolleegidega süveneda ülevaatesse  “Maarahva tervis” ja lisada oma panus selle ülevaate täiendamisse -laiendamisse vastates järgmistele küsimustele:

1. Millised on Eesti rahvastiku tervisega seotud tähtsamad, olulisemad probleemid ?

2. Millised olid ( on ) Teie kujutluses kõnealuste probleemide tõenäolised põhjused ja millised võiksid olla nende põhjuste vähendamise võimalikud teed (uued ja vanad sihid, eesmärgid, vahendid, institutsioonid,  ühiskonna eri sektorite rollid, sihtrühmad jne) ?

3. Milliseid järeldusi teeksite Teie lisaks nendele, mida on teinud ülevaate autor ?

4. Neljas küsimus on sõnastatud nii nagu president Lennart Meri küsis oma Akadeemilise Nõukogu liikmetelt 04. oktoobril 1995.a. „ Nimetage viis.... Ei, nimetage kümme ettepanekut, mis annaks teha kohe ja väikeste kuludega rahva tervise heaks“.

5. Kas ülevaatest ajendatult on Teil oma tegevuses ja vastutusalas kavas midagi algatada  või muuta ?

6. Kas toetate UNIVERSITASe juhatuse taotlust taastada tänases Ülikooliseaduses 1937.a. Ülikoolide seaduse § 2  fraas Eesti teadusprioriteetidest: Ülikoolide ülesandeks on: ...edendada üldist ja eriti Eesti maad ja rahvast käsitlevat teadust?
Ühtlasi palume nimetada kontaktisik edaspidise  teabe vahetamiseks ja koostööks Toompea Haridusseminariga. Meie respondentide vastuste põhjal koostatav aruanne on kavas  Teile kättesaadavaks teha enne käesoleva 2008/09 õppeaasta lõppu.
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